Ranforsare directa si complexa a dentinei pericervicale
tratate endodontic cu supercompozit pentru conservarea

molarului.
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Descriere de caz si pregatire

In cabinetul meu s-a prezentat un dentist
canadian in varsta de 65 de ani cu o carie la
radacind de gradul 4 la dintele 26. Dintele a
fost restaurat distal ocluzal cu o umplutu-
ra, care s-a extins pana in zona radacinii. in
timpul excavarii nu s-a deschis pulpa. Zece
saptamani mai tarziu, dupa progresia brusca
a simptomelor, s-a decis tratarea canalului
radacinii si pacientul a fost trimis la un medic
endodontolog.

Dupd terminarea tratamentului endo-
dontic si inchiderea provizorie, pacientul a re-
venit la cabinet pentru continuarea tratamen-
tului (fig. 7).
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Fig. 1: Situatia initiala dupa finalizarea
tratamentului endodontic

Pacientul si-a dorit o restaurare dintr-un
compozit cu proprietdti mecanice optime,
astfel incat structura coronarad sa fie stabi-
lizata, cuspidele s& fie acoperite si astfel in-
tarite, si sa se pastreze cat mai mult volum
din dentina pericervicald deoarece, in ultima
instantd, aceasta determina rezistenta la ru-
pere si prognoza unui dinte.

Pentru a se asigura grosimea de strat
necesara pentru o astfel de restaurare, este
necesara o reductie ocluzala de 2 mm in sco-
pul de a asigura durabilitatea restaurarii din
compozit. Pentru aceasta, au fost realizate
mai intai incizii ca markeri de adancime (fig.
2), Inchiderea provizorie si obturatiile vechi de

Fig. 2: Realizarea de incizii

amalgam au fost indepartate siin final, supra-
fata ocluzald a fost redusa (fig. 3 + 4).
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Fig. 3: Indepartarea vechilor obturatii

si reductia cuspidelor
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Fig. 4: Aplicarea unui strat de material de
obturatie din ionomer de sticla, sub forma de
captuseala protectoare cu eliberare de fluor.




Pentru inchiderea camerei pulpare s-a
plasat un strat de material de obturatie din
ionomer de sticld, sub forma de captuseald
protectoare cu eliberare de fluor.

Tn cele din urma, a fost preparat un umar X
circular de T mm adancime si 1,5 mm latime EDUCAﬂEPROFESlONALA"
(fig. 5). Ranforsare directa si complexa

Fig. 5: Modelarea unui umar lat
ca masura pentru forma de retentie

In felul acesta s-a salvat intreaga dentina
pericervicald ramasa, astfel ca, si dupa trata-
mentul endodontic, rdmane o rezistenta ridi-
cata la rupere.

Dupa o abraziune Micro-Air cu 27 de mi-
crometri de oxid de aluminiu, dintele a fost
atacat timp de 15 secunde cu acid ortofosfo-
ric in concentratie de 33%, in scopul de a crea
o suprafatd de aderentd mai mare. Aceasta
a fost urmata de aplicarea de Futurabond U
(VOCO), care a fost masat timp de 20 de se-
cunde pentru a realiza umectarea maxima si
astfel o aderenta maxima a umpluturii.

Fig. 7: Vedere ocluzala

Rezultatul este o restaurare de clasa | (fig.
8). Cuspida meziobucala este finalizata si fi-
surile sunt evidentiate prin culoare (fig. 9).

Tehnica utilizata

Peretii bucali si linguali ai cuspidelor au
fost modelati cu compozit nano-hibrid Gran-
dioSO (VOCO) de culoare A3 si plasati initial
cu mana liberd. Tnaltimea cuspidelor adia-
cente au servit ca referintd (fig. 6). Figura 7
prezinta vederea ocluzala a cuspidelor initiale
bucale si linguale, precum si formarea preli-
minarad a crestei oblice ulterioare intre cuspi-
dele distobucale si meziopalatinale. Formarea
crestelor marginale cu sistemul de matrice = s
partiald Triodent/Dentsply V4 se face numai A X
dupa finalizarea peretilor bucali si linguali ai Fig. 8: Modelarea crestelor marginale bucale
cuspidelor. si linguale ale cuspidelor

Fig. 9: Finalizarea cuspidei meziobucale si
evidentierea prin culoare a sistemului de fisuri

Fig. 6: Modelarea peretilor bucali
si linguali ai cuspidelor
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Restaurarea se finalizeaza prin realizarea
succesiva a cuspidelor pe partea meziala de
mijloc, meziopalatinala si distopalatinala (fig.
10). In incheiere se efectueazd ajustéri oclu-
zale (fig. 11), inainte ca restaurarea cu cele
cinci cuspide sa fie lustruitd si finisata (fig.
12).

Fig. 11: Adaptari ocluzale

Fig. 12: Restaurare finisata lustruita

Ranforsare directa si complexa

Stabilirea materialului

Alegerea adezivului: Futurabond U (VOCO).
Acest agent adeziv din a 8-a generatie se ca-
racterizeaza printr-o rezistenta excelenta la
forfecare si este adecvat pentru diverse apli-
catii: Total-Etch, Selective-Etch si Self-Etch.
El are proprietati de intarire duale, astfel incat
nu trebuie adaugat niciun activator separat
pentru intarirea chimica. Aderenta la smalt
este semnificativ mai buna decéat la produse-
le comparabile, chiar si dupa termociclare, si
atinge valori remarcabile de 33,8 MPa la teh-
nica termociclica Self-Etch. Aderenta la smalt
este, de asemenea, semnificativa si ajunge cu
tehnica termociclica Self-Etch cu 8 MPa mai
mult decéat la o varianta obignuita.

Alegerea compozitului: GrandioSO
(VOCOQ), culoarea A3. GrandioSO a fost ales
datorita rezistentei sale excelente la indoire,
de 187 MPa, care depaseste in mod semni-
ficativ pe cea a dentinei (165,6 MPa) si, chiar
si dupa solicitarea la variatii de temperatura
la 158 MPa, este foarte biomimetic. Deoare-
ce materialul este utilizat intr-o zona puternic
solicitatg, rezistenta la presiune este esentiala
pentru a evita fracturi de presiune si forfecare
coezive. Cu 439 MPa, rezistenta este mult mai
mare decéat cea a smaltului (384 MPa) siceaa
dentinei (297 MPa). Micro-duritatea suprafe-
tei si rezistenta la abraziune sunt alti doi fac-
tori ce asigurad ramanerea intacta a suprafetei
cat mai mult timp posibil. Duritatea suprafe-
tei GrandioSO este aproape de doua ori mai
mare decét cea a celorlalte compozite testate
(Behrend, D., Universitatea din Rostock, 2010)
si,cu 211 MHV, se apropie mult de smaltul na-
tural, care are 350-450 MHV. Pentru intreaga
restaurare s-a putut folosi o singura culoare
(A3) deoarece proprietéatile sale si continutul
ridicat de material de umplere fac posibil un
excelent efect cameleonic.

Concluzii

Rezultatul final este o restaurare extrem
de stabila si directa din plastic care protejeaza
structura deteriorata de dedesubt a dintelui si
care va dura mult datorita aderentei puternice
si a proprietétilor fizice. In plus, rezultatul con-
vinge printr-o estetica deosebita.



